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 日差し
ひ ざ   

が強く
つよ  

なり、夏
なつ

らしくなってきました。運動場
うんどうじょう

ではたくさんの子
こ

た

ちが赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶって暑さ
あつ  

に負ける
ま    

ことなく元気
げ ん き

に遊んで
あそ    

います。外
そと

から

帰って
かえ    

きたら汗
あせ

の始末
し ま つ

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、これから来る
く   

夏
なつ

に向けて
む    

体調
たいちょう

を整えて
ととの   

行
い

きましょうね！ 

 

 

 

 

  

 

最近
さい きん

になって、日中
にっちゅう

は３０℃
ど

をこえる日
ひ

もあり少し
すこ  

動く
うご  

だけで、じんわりべったり

汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりました。かいた汗
あせ

をそのままにしておくと、体調
たいちょう

を崩す
くず  

だけでな

く肌
はだ

のトラブルの原因
げんいん

にもなります。タオルやハンカチで汗
あせ

を始末
し ま つ

して気持ち
き も   

よく

過ごしましょう
す    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

すいぶんほきゅう                かんき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  じかん      きょり      しょくじ     すいみん 

 

 

            

マスクをしているとのどの乾き
かわ   

を感じにくい
か ん      

ですが、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

時間
じかん

を決めて
き    

飲
の

めるといいですね！ エアコンはとめずに、こまめに換気
かんき

をしましょう。 

距離
きょり

をとってマスクをはずしましょう。

ただし、長時間
ちょうじかん

にならないよう注意
ちゅうい

を

しましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や

熱中症
ねっちゅうしょう

に負けない
ま     

体力作
たいりょくづく

りが

必要
ひつよう

です。合い言葉
あ  ことば

は「早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」 

＜マスクを外す
はず  

とき＞ 

〇体育
たいいく

の授業中
じゅぎょうちゅう

 

〇熱中症
ねっちゅうしょう

のおそれがあるとき 

〇登
とう

下校
げ こ う

のとき 


